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INTRODUCAO

A Associagao da Pedagogia de Emergéncia no Brasil, desde
2012, tem se esforgado para estabilizar psicossocialmente
criangas e jovens, assim como apoia-las em seus processos de
experiéncias traumaticas.

Em 2019, fundou-se a Pedagogia de Emergéncia Sem Fronteiras,
na cidade de Karlsruhe, na Alemanha, onde 25 paises assinaram
0 acordo para que a sua metodologia alcance com mais agilidade,
eficiéncia e acima de tudo com qualificacdo pedagdgica e médico-
terapeuta os locais assolados por catastrofes naturais e conflitos.

Também temos nos esforgcados para que materiais pedagogicos
possam ser escritos, traduzidos e compartilhados com pais,
professores, educadores, assistentes sociais, medicos,
terapeutas e outros profissionais.

A Pedagogia de Emergéncia utiliza os métodos pedagdgico-
terapéuticos baseados na Pedagogia Waldorf. O material abaixo
foi produzido pelo time internacional e traduzido para alguns
idiomas. Temos a grande alegria de compartilhar com vocés.

Nossos mais sinceros agradecimentos pela parceria, confianca e,

claro, pela paciéncia!




METODOS PARA TRABALHAR
COM COMPORTAMENTOS
CAUSADOS POR TRAUMA

Todas as intervencgdes pedagdgicas de emergéncia
sao realizadas nos primeiros dias e semanas apos o
evento traumatico e tem o objetivo de ativar e
fortalecer estratégias de enfrentamento e o poder de
autocura da crianca, a fim de apoia-la no processo de
suas experiéncias e na prevencgao de disturbios
relacionados ao trauma. Para isso, o foco principal é
aproveitar os recursos das criancas.

Nos paragrafos seguintes, sera apresentado um
manual basico para manuseio pedagogico de
emergéncia de situagdes para criangas e jovens.




PERMITIR, EXPERIMENTAR
E PROCESSAR EMOCOES

Lidar com as experiéncias traumaticas da infancia depende
essencialmente do sucesso da crianga em experimentar e processar
suas proprias emogodes. Os adultos assumem a fungao de modelo
para as criangas sobre como lidar com as emocgoes. Os adultos
devem permitir que as criangas expressem suas emocgoes, assim
como oferecer todo o0 suporte necessario e se interessar por elas.

VERBALIZANDO EXPERIENCIAS E EMOCOES

Raramente & possivel processar um trauma sem falar sobre isso. O
expressar-se ajuda na elaboracao do trauma. Portanto é importante que
as criangas traumatizadas processem verbalmente suas experiéncias e
emocgoes, expressem-nas e, assim, as coloquem para fora. Isso ¢ dificil
para criangas traumatizadas e nao deve ser imposto a elas. Mas a
supressao e a negacao como mecanismos de defesa levam ao
comportamento de esquiva, como se pode observar, por exemplo, nas
fobias e compulsdes. Também disturbios depressivos podem ocorrer
como resultado da supressao das emocgodes decorrentes de trauma.




PROCURE OPORTUNIDADES
DE EXPRESSAO CRIATIVA

Quando uma crianga nao € capaz de expressar suas experiéncias e emogoes
em palavras, € importante encontrar meios alternativos de expressao criativa.
Ao escrever diarios, cartas, poemas e historias, uma crianga pode processar
e lidar com experiéncias traumaticas, emog¢des, memarias e pensamentos.
Através da pintura e do desenho, ela pode visualizar e processar
experiéncias traumaticas. Fazer musica pode ajuda-la a experimentar
emocgodes inacessiveis e, como resultado, pode levar ao seu processamento.
Da mesma forma, como na pintura e na musica, as artes plasticas sao
capazes de dissolver e modelar o choque e as emocgdes congeladas.

INTRODUZIR A RITUALIZACAO

Apss um trauma, a vida de uma crianga perde sua normalidade. Os
rituais sao, portanto, um excelente meio para lidar com um trauma. No
meio do caos interno causado pelo trauma, eles criam ordem, orientagao
e seguranca na vida cotidiana da crianga e, assim, apoiam o processo
de cura. Os rituais importantes para a reestruturagédo da crianga sdo os
rituais de deitar e levantar-se, das refeicdes, de pdr a mesa, descanso
da tarde, nutrigao regular bem como o dia a dia organizado e ritmico.




CUIDAR DE RITMOS

Ritmo € vida. Todo disturbio ritmico enfraquece e
leva a indisposi¢cao emocional. As criangas
traumatizadas sofrem de disturbios ritmicos
essenciais, que afetam sua saude fisica e mental:
ritmos digestivos, ritmos de sono, ritmos
alimentares, ritmos de lembrancga e esquecimento,
excitacao e relaxamento etc. Todas as formas de
cuidado com os ritmos fortalecem o poder da vida,
o poder de autocura e, com ele, a saude mental.
Portanto, trabalhar conscientemente com os
ritmos dos dias, semanas, meses e anos provou
ser pedagogicamente importante. Um ritmo diario
também pode ajudar as criangas a processar o
trauma. Exercicios de ritmo musical, cantar, recitar
Versos e poemas, jogos ritmicos, instrumentos de
percussao, palmas ritmicas, entre outros, tém um
efeito curativo em criangas traumatizadas.




INCENTIVAR O MOVIMENTO

Muitas criangas traumatizadas se fecham e ficam tensas.
O medo delas esta literalmente em seus membros. Elas
geralmente ndo querem se movimentar. Movimento
melhora a saude fisica e mental. Atividade fisica como
natacao ou corrida deve, portanto, ser incentivada em
criangas traumatizadas. Nas organizagdes que trabalham
com a Pedagogia Waldorf, a euritmia e a euritmia curativa
atuam como uma “linguagem visivel” especialmente
adequada para conectar o movimento com a expressao
interior. A Ginatica Bothmer pode complementar a euritmia
com criangas a partir dos 12 anos. O importante € que elas
experimentem o espacgo do corpo e as polaridades
acimal/abaixo, direita/esquerda, frente/tras. Isso pode
ajudar os individuos traumatizados a experimentar a
centralizagao no corpo fisico novamente. Caminhadas ou
passeios junto com a crianga ativam a circulagao,
estimulam a respiragao equilibrada e destravam bloqueios
neurobioldgicos na sincronizacao das fungdes do cérebro.
Além disso, eles aprofundam o sentimento de unigo.




GARANTA NUTRICAO EQUILIBRADA

A nutricdo tem o seu impacto no sistema imunoldgico, na saude e na
condigao fisica. Apds um traumatismo, deve-se em circunstancias ideais
prestar atencao especial a uma dieta equilibrada, rica em vitaminas e
comida fresca. Isto fortalece o processo de cura.

FORTALECER AS HABILIDADES DE MEMORIA,
ATENCAO E CONCENTRACAO

A maioria das criangas nao consegue se concentrar, € esquecida e facilmente
distraida ap6s um trauma. Além disso, elas rapidamente perdem o interesse no
que estao fazendo. Exercicios adequados de concentragdo, memoria, destreza e
paciéncia para a idade adequada podem ajudar a apoiar as criangas.
Especialmente adequados se mostrou também jogos como quebra-cabecas,
micado, jogos de memoria, mandalas, artes etc. Deste modo, através dos jogos
podemos fortalecer as forgas de concentragcdo das criangas € jovens € a0 mesmo
tempo, eles podem aprender a lidar com as situagdes, por exemplo, de perdas e
frustacdes, o que € normal em criangas e jovens traumatizados ja que eles
apresentam disturbios em suas competéncias sociais. Também o jogo cama de
gato pode treinar as capacidades motoras e as fungdes do cérebro.




ESTIMULAR AS BRINCADEIRAS
E OS JOGOS

Nos jogos e brincadeiras, as criangas atuam e processam o0s
eventos que experimentaram no trauma. Ao contrario das
experiéncias de desamparo que as criangas vivenciaram, essas
atividades podem lentamente ajuda-las a recuperar um
sentimento de controle sobre os eventos que causaram seus
traumas. O sentimento de controle as ajuda a superar a
experiencia do desamparo. Através dos jogos e brincadeiras junto
a pessoas com as quais possuem apego, elas podem
experimentar confianga, seguranca e aceitagdo. O jogo
traumatico, que em muitos casos, levam as criangas para a
retraumatizacgao, pois sao isentos de fantasia, se opde ao poder
libertador do comportamento normal do jogo, pois 0 jogo e a
brincadeira traumatica ndo conhecem o desenvolvimento normal
do jogo e da brincadeira e podem feri-las mais do que ajuda-las
na superacao de sua experiencias traumaticas. Portanto, estes
jogos e brincadeiras devem ser interrompido pelos adultos.

Muitas vezes, as criangas projetam seus sentimentos em animais
empalhados ou bonecos e, com isso, lidam com seus traumas.




GARANTA RELAXAMENTO

Muitas criangas traumatizadas, sdo inquietas e requerem relaxamento. As técnicas
de respiracao direcionada sao uteis para influenciar positivamente os disturbios e
os estados de medo das criancas, porque as reagdes fisioldgicas do medo podem
ser reduzidas diminuindo a velocidade da respiracéo. Histérias de relaxamento
podem ajudar a reduzir o medo infantil e os estados de agitacdo extrema. Portanto,
estes ajudam a lidar com o trauma da crianca.

CONTRUIR E APOIAR A AUTOESTIMA

Apos um trauma, as criangas somente poderao olhar para o futuro quando tiverem
reconstruido uma imagem positiva de si mesmas e tiverem reconhecido suas proprias
forcas novamente. Para isso, € importante que a crianga experimente, ela propria, as
suas qualidades de engenhosidade, forca e eficiéncia. Problemas sao tarefas a serem
resolvidas. Sobreviver a um trauma revela pontos fortes. Catastrofes também podem ser
usadas positivamente, quando alguém lhes da significado. Para aumentar o valor préprio
de uma criancga, ele precisa de ajuda para se ajudar. Nas escolas, a responsabilidade
deve ser transferida (por exemplo: dever do quadro-negro), a independéncia apoiada, o
dominio corporal praticado e 0 sucesso possivel. Sentir-se respeitado e aceito
especialmente fortalece os sentimentos de autoestima da crianga. Se uma crianca aceita
e realiza tarefas e se torna ativa, o pedagogo deve elogiar e fortalecé-la, porque
criangas traumatizadas precisam de uma pedagogia que as encoraje.




AUMENTAR A EXPERIENCIA DE AUTOEFICACIA

As criangas traumatizadas experimentam sentimentos de desamparo e de
ineficacia propria. Isso molda sua abordagem de longo prazo a vida. E
pedagogicamente correto corrigir essa experiéncia. A falta de atividade,
geralmente vista em criangas apds um trauma, e a retirada desamparada
de sua normaldade podem piorar os efeitos negativos de um psicotrauma.
Portanto, a realizacao de projetos adequados a idade € necessaria para o
processamento de um trauma. Projetos de artesanato, trabalhos manuais,
horticultura ecoldgica e teatro se mostraram especialmente eficazes.
Projetos de caridade, como assumir a responsabilidade por outros,
também podem ajudar no processamento de experiéncias estressantes.

PLANEJAR PARA O FUTURO

Criangas traumatizadas tém experiéncias profundas de impoténcia e
sentimentos de desamparo por tras delas. Elas perdem a esperanca de projetar
uma vida equilibrada (ou saudavel) e se fixam no passado devido as intrusdes
e flashbacks que invadem suas memorias. Tais criangas precisam de uma nova
esperanga para o futuro. Elas devem ser introduzidas no planejamento futuro
em pequenas etapas. Exemplos adequados disso incluem o planejamento
conjunto de uma refeigdo ou de uma proxima festa ou viagem.




FOMENTAR SENTIMENTOS RELIGIOSOS

Cultivar sentimentos religiosos pode orientar criangas
traumatizadas e oferecer-lhes seguranca. Além disso, as
oragdes (antes das refeicdes, ao levantar e ao deitar-se)
podem servir como rituais que ajudam a construir uma
estrutura ritmica diaria. A religido e as raizes espirituais
sao fortes fatores de protecao e de resiliéncia que
trabalham contra o trauma.

A ALEGRIA CURA

Momentos alegres aumentam a disponibilidade de um
organismo para ser saudavel. Alegria, empatia e memorias
positivas levam a coeréncia dos ritmos cardiacos, bem
como a um aumento na produg¢ao de imunoglobulina. A
alegria fortalece o sistema imunologico de criangas
traumatizadas e ativa sua autocura.

A ALEGRIA CURA!




Artigo extraido da pagina oficial dos Amigos da Arte de Educar, que coordena da Alemanha,
todas as atividades da Pedagogia de Emergéncia mundial.

https://www.freunde-waldorf.de/en/emergency-pedagogy/
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